
　　　　
（別添資料１）

事業所名 フリースクール　セントラル・パーク宿院 支援プログラム 作成日 Ｒ７ 年 10 月 1 日

法人（事業所）理念
学校に行けない日があっても、その子の価値は変わりません。
ここは「そのままの自分でいい」と思える場所。
小さな一歩を大切にしながら、自分の力で未来を選べるよう支えます。

支援方針 ・まず「安心できること」を一番に大切にします　　・一人ひとりのペースを尊重します　　・できた経験を積み重ね自信につなげます　　・ご家庭・学校と一緒に支えていきます

営業時間 9 時 00 分か
ら 18 時 00 分ま

で 送迎実施の有無 あり なし

支　援　内　容

本
人
支
援

健康・生活 「来れた」その一歩を大切にします。
無理のない通所から始め、少しずつ生活のリズムを整えていきます。

運動・感覚 心と体をほぐす活動を取り入れながら、安心して過ごせる時間をつくります。
その子に合ったペースで取り組みます。

認知・行動 勉強が苦手でも大丈夫。
「できた」を一緒に見つけ、自信につなげていきます。

言語
コミュニケーション

話せなくても大丈夫。
少しずつ、自分の気持ちを伝えられる関係づくりを大切にします。

人間関係
社会性

いきなり集団に入らなくて大丈夫。
少人数の中で、安心して人と関われる経験を重ねます。

家族支援 保護者の方の不安や悩みも一緒に受け止めます。
「どうしたらいいか」を一緒に考えていきます。

移行支援 学校復帰だけがゴールではありません。
その子にとっての「次の一歩」を一緒に見つけていきます。

地域支援・地域連携 学校や関係機関と連携し、孤立しない支援体制をつくります。 職員の質の向上 子どもたちにしっかり向き合うため、学び続ける姿勢を大切にしていま
す。

主な行事等 クッキングや季節行事、外出、創作活動など、無理のない形で楽しめる機会を用意しています。


